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h) Perfil Ocupacional: Para profesionales universitarios.

Laboran en el desarrollo de procesos de mejoramiento, procesos de comportamiento
humano. Gestion de proyectos, evaluacion, diagnoéstico, intervencion y prevencion
individuales en organizaciones de caracter educativo, industrial, empresarial, clinico

y en entidades comunitarias y de proteccion social.#®

En el campo de la educacion estudian el proceso de aprendizaje; en el campo clinico
y de la salud cédmo mejorar y mantener la salud mental de las personas; en el mundo
laboral y empresarial seleccionan personal y generan estrategias que favorezcan las
condiciones de salud y bienestar de los trabajadores; y en lo social, desarrollan

programas de prevencion y rehabilitacién Psico-social y de trabajo comunitario.>°

i) Educacion basica: En Educacion basica se preparan en los fundamentos teéricos
y metodoloégicos de la educacion para nifios. Se orientan a la formacién integral
(pedagogica, ética e investigativa) de profesionales para el ejercicio de la docencia
en las distintas areas de la educaciéon basica (matematicas, ciencias naturales,

ciencias sociales, artes, espafiol y literatura, humanidades, idiomas, etc.)., (...)%"

j) Educacion Media: Los programas académicos en Educacion media preparan en
los fundamentos tedricos y metodolégicos de la educacion para jévenes y adultos.
Se orientan a la formaciéon integral (pedagogica, ética e investigativa) de
profesionales idéneos para el ejercicio de la docencia en las distintas asignaturas de
la Educacion media (biologia, matematicas, ciencias sociales, quimica, fisica,

filosofia, etc.). (...)52

k) Educaciéon para otras modalidades: En Educacion para otras modalidades

preparan en los fundamentos tedricos y metodolégicos de la educacion para

4 |bidem

%0 Ibidem

51 Recogido de la fuente https://orientacion.universia.net.co/carreras_universitarias-page-1.html, visto con
fecha 03 de mayo del 2018.

52 Ibidem
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personas en situaciones especiales o que requieren profundizar en temas técnicos
y tecnologicos. Se orientan a la formacion integral (pedagodgica, ética e investigativa)
de profesionales idoneos para el ejercicio de la docencia dirigida a personas con
limitaciones fisicas o de aprendizaje; a tecnélogos y técnicos; y a comunidades

minoritarias, entre otras. (...)%

I) Educacion preescolar

En Educacion preescolar se orientan a la formacion integral (pedagogica, ética e
investigativa) de profesionales idéneos para el ejercicio de la docencia dirigida a
nifos entre los 0 y los 7 afnos. Es deseable que quienes ingresen a estos programas
posean aptitud analitica, reflexiva, critica y transformadora. Creatividad y deseo de
innovacion. Vocacion para el ejercicio de la ensefianza y alto grado de
responsabilidad y sensibilidad social. (...)%*

Il) Instrumentos para la evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo
adolescente y los activos que lo promueven:

La autoestima y su importancia para el desarrollo adolescente (...) puede
considerarse como uno de los pilares sobre los que se construye la personalidad, y
uno de los mas potentes predictores del grado de ajuste psicolégico durante la
adolescencia y la adultez (DuBois, Bull, Sherman y Robert, 1998; Parra, Oliva y
Sanchez-Queija, 2004). Es por ello, que la autoestima ha despertado y despierta el

interés de los investigadores (...)%

m) El concepto de satisfaccion vital y su importancia para el desarrollo
adolescente: ; Estas satisfecho/a con tu vida? Para contestar a esta pregunta debe
valorarse el estado actual en el que nos encontramos y compararlo con el estado
ideal que aspiramos alcanzar segun los objetivos vitales que se persiguen. La

discrepancia entre estado actual e ideal informa sobre la satisfaccion vital de la

53 Ibidem

4 Ibidem

%5 Oliva Delgado, Alfredo y otros -Instrumentos para la evaluacién de la salud mental y el desarrollo positivo
adolescente y los activos que lo promueven - Edita: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud Disefio y
maquetacion: OBEMEDIA S.C.
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persona (Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999). Es evidente que estar satisfecho con
la propia vida incluye satisfacciones parciales (a nivel personal, familiar, social,
laboral, etc.) y que puede haber areas en las que nos sintamos mas satisfechos y
otras en las que no tanto. Sin embargo, es posible hacer una valoracién global e
informar a quien nos pregunte sobre lo satisfechos que estamos con nuestra vida en

general (...).56

n). - Definicion de salud mental: La idea de salud mental suele entenderse como
la situacién de equilibrio que un individuo experimenta respecto a aquello que lo
rodea. Cuando se consigue este estado, la persona puede participar de la vida social
sin problemas, alcanzando su propio bienestar.>’

Para los psicologos, la salud mental debe impulsarse desde la perspectiva de la
persona (estimulando su autoestima) pero también teniendo en cuenta lo social (a
partir de comunidades cohesionadas) y con apoyo del Estado (garantizando la

disponibilidad de la salud publica para todas las personas).%®

Il. LEGISLACION NACIONAL E INTERNACIONAL APLICABLE

La presente iniciativa tiene incidencia sobre la legislacién vigente de esta forma:

2.1. SOBRE LA CONSTITUCION POLITICA

DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA
Articulo 1°. - La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el

fin supremo de la sociedad y del Estado.

Articulo 2°. - Toda persona tiene derecho:
1. Alavida, asuidentidad, a suintegridad ..., psiquicay ... y asu libre desarrollo

y bienestar.

*® Oliva Delgado, Alfredo y otros -Instrumentos para la evaluacién de la salud mental y el desarrollo positivo
adolescente y los activos que lo promueven - Edita: Junta de Andalucia. Consejeria de Salud Disefio y
maquetacion: OBEMEDIA S.C.

>’ Recogido de la web https://definicion.de/salud-mental/, visto el 03 de mayo del 2018

58 Ibidem
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Articulo 14.- La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica
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de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte.
Prepara para la vida y el trabajo y fomenta la solidaridad.

Es deber del Estado promover el desarrollo cientifico y tecnolégico del pais.

La formacion ética y civica y la ensefianza de la Constitucion y de los derechos
humanos son obligatorias en todo el proceso educativo civil o militar. La educacion
religiosa se imparte con respeto a la libertad de las conciencias.

La ensefianza se imparte, en todos sus niveles, con sujecion a los principios
constitucionales y a los fines de la correspondiente institucion educativa.

Los medios de comunicacién social deben colaborar con el Estado en la educacion

y en la formacién moral y cultural.

Articulo 7.- Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, la del medio familiar
y la de la comunidad, asi como el deber de contribuir a su promocién y defensa. La
persona incapacitada para velar por si misma a causa de una deficiencia fisica o
mental tiene derecho al respeto de su dignidad y a un régimen legal de proteccién,

atencién, readaptacion y seguridad.
2.2. SOBRE LA LEGISLACION INTERNACIONAL

2.2.1Declaraciones sobre la salud mental - por la comision de ciudadanos por

los derechos humanos:

Todas las organizaciones sobre los derechos humanos han creado coédigos
mediante los cuales alinean sus propésitos y actividades. La Declaracion de Salud
Mental de los Derechos Humanos expone los principios que rigen a CCHR vy los
estandares por medio de los cuales las violaciones a los derechos humanos por

parte de la psiquiatria son incesantemente investigados y expuestos.

A. El derecho a completo consentimiento informado, incluyendo:
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1. La prueba cientifica 0 médica que confirma el supuesto diagnostico del trastorno
psiquiatrico y el derecho de refutar cualquier diagnéstico psiquiatrico de

"enfermedad" mental que no pueda ser médicamente confirmado.

2. La divulgacion completa de todos los riesgos documentados de cualquier farmaco

propuesto o "tratamiento".

3. El derecho a ser informado de todos los tratamientos médicos disponibles que no

incluyen la administracion de un medicamento o tratamiento psiquiatrico.
4. El derecho a rechazar cualquier tratamiento que el paciente considere perjudicial.

B. A ninguna persona se le dara tratamiento psiquiatrico o psicoldégico contra su

voluntad.

C. A ninguna persona, hombre, mujer o nifio se le puede negar su libertad personal
por razones relacionadas con una supuesta enfermedad mental, sin un juicio justo

por personas que son neutrales en la materia y con representacion legal apropiada.

D. Ninguna persona sera admitida o retenida en una institucién, hospital o instalacion

psiquiatrica debido a sus creencias o practicas religiosas, politicas o culturales.

E. Cualquier paciente tiene:

1. El derecho a ser tratado con dignidad y como ser humano.

2. El derecho de atencidn en los hospitales sin distincion de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinidn politica, origen social o estatus por derecho de nacimiento o de

propiedad.

3. El derecho a recibir un examen clinico y fisico completo realizado por el médico

de medicina general competente y titulado que la persona elija, para asegurar que
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la causa de la condicidbn mental de la persona no es debido a alguna enfermedad
fisica, una lesion o un defecto que no se ha detectado ni tratado y el derecho de

buscar una segunda opinion médica de su propia eleccion.

4. El derecho a tener acceso a hospitales con instalaciones completamente
equipadas y personal médico adecuadamente cualificado, para que puedan

realizarse examenes clinicos y fisicos competentes.

5. El derecho a escoger la clase o tipo de terapia a emplearse, y el derecho a
comentar esto con un médico de medicina general, facultativo o ministro de su propia

eleccion.

6. El derecho del paciente a que se le aclaren, por escrito y en su propio idioma,
todos los efectos secundarios de cualquier tratamiento ofrecido de modo que él los

comprenda.

7. El derecho de aceptar o rechazar el tratamiento, pero en particular, el derecho a
rechazar la esterilizacion, el tratamiento de electrochoque, shock de insulina,
lobotomia (o cualquier otra operacién cerebral de psicocirugia), terapia de aversion,
narco terapia, la terapia de suefio profundo y medicamentos que producen efectos

secundarios no deseados.

8. El derecho a presentar denuncias oficiales, sin represalias (castigo), ante una
junta independiente, compuesta por personal no-psiquiatrico, abogados y legos en
la materia. Las denuncias pueden abarcar cualquier tratamiento de tortura, cruel,
inhumano o degradante, o cualquier castigo recibido estando bajo cuidado

psiquiatrico.

9. El derecho a tener asesoria privada con un consejero legal y proceder mediante

accion legal.
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10. El derecho a darse de alta por si mismo de una instalacion psiquiatrica en
cualquier momento y a ser dado de alta sin restriccion, al no haber cometido delito

alguno.

11. El derecho a administrar sus propiedades y asuntos con la asesoria de un
consejero legal, de ser necesario, o si un tribunal considera que la persona es
incompetente tiene derecho a contar con un albacea asignado por el Estado para
administrarlos hasta que se le declare competente. Dicho albacea debe responder

ante el pariente mas cercano del paciente, o ante su consejero legal o tutor.

12. El derecho a ver o a tener sus registros del hospital y tomar accion legal con
respecto a cualquier informacion falsa contenida en ellos que pueda darfiar su

reputacion.

13. El derecho a ejercer accion legal, con asistencia plena de la autoridad
competente, contra cualquier psiquiatra, psicologo o personal del hospital por
cualquier abuso, encarcelamiento falso y agresiones relacionados con el
tratamiento, abuso sexual o violacion, o cualquier violacién de la salud mental o de
otras leyes. Y el derecho a una ley de salud mental que no indemnizara o modificara
las sanciones para el tratamiento penal, abusivo o negligente de los pacientes

cometidos por cualquier psiquiatra, psicologo o personal del hospital.

14. El derecho a presentar demandas contra psiquiatras, sus asociaciones vy
colegios, contra la institucion, o su personal por detencién ilegal, informes falsos o

tratamiento danino.

15. El derecho a trabajar o a negarse a trabajar y el derecho a recibir compensacion
justa de acuerdo a una escala de pago comparable a los salarios sindicales,
estatales o nacionales por trabajo similar, por cualquier trabajo realizado mientras

estaba hospitalizado.
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