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PROYECTO DE LEY QUE DECLARA EL

13 DE JULIO DE CADA ANO COMO EL

DIA NACIONAL DE SENSIBILIZACION

SOBRE EL TRASTORNO DE DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD

entario Fuerza Popular, a iniciativa de la Congresista Esther
Saavedra Vela, ejerciendo el derecho de iniciativa legislativa que le faculta el articulo
107° de la Constitucion Politica del Perd y el Articulo 76° del Reglamento del
ongreso de la Republica, proponen la siguiente Iniciativa legislativa:

LEY QUE DECLARA EL 13 DE JULIO DE CADA ANO COMO EL DIA NACIONAL
DE SENSIBILIZACION SOBRE EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

Articulo 1. Declaracion

Declarese el 13 de julio de cada afio como el “Dia Nacional de Sensibilizacién sobre el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad”.

Articulo 2. De la promocion y sensibilizacion del TDAH

El 13 de julio de cada afio, a nivel nacional, se promoveran los derechos y la
integracion social de las personas con trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad,
a través de la difusion y sensibilizacion a la poblacién sobre este trastorno y las formas
en que se perciben a las personas con TDAH.

El Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacién y el Ministerio de Desarrollo e

Daniel Salaverry Vilia

Pertavol
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La presenta propuesta se basa en los aportes brindados por la “Agrupacién de padres
con hijos afectados por el Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad”
(APHTDAH) y las conclusiones a las que se llegaron durante las reuniones de trabajo
gue se mantuvieron en el despacho de la congresista Esther Saavedra durante el mes
de abril del presente ario.

Sustentacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) como una patologia psiquiatrica grave. Asimismo, la
OMS indica que este trastorno viene afectando a un aproximado del 7% de la
poblacion infantil y a un 5% de la poblaciéon adulta en todo el mundo. El TDAH, si bien
es mas comun en la infancia, cabe resaltar el considerable impacto que tiene en la
etapa adulta.

Se dice que en este trastorno, intervienen tanto factores genéticos como ambientales.
Por lo general, se manifiesta mayormente durante la nifiez, comenzando su
diagnéstico alrededor de los 7 afios aproximadamente.

Este trastorno se caracteriza por presentar aumento de la actividad fisica, asi como
impulsividad, dificultad para mantener la atenciéon en una actividad durante un periodo
de tiempo determinado, ademas de presentar problemas de autoestima, entre otros, lo
que hace que se torne dificil, sin un tratamiento, conllevar este padecimiento.

Sin embargo, es importante manifestar que el TDAH, es uno de los trastornos que
tiene mas posibilidades de tratamiento terapéutico. Es asi que, con un tratamiento
adecuado, las personas que lo padecen tienden a responder de forma positiva.

En el TDAH, si se logra dar un diagnostico y tratamiento a su debido momento, se
puede controlar. Si bien este trastorno no tiene cura, si puede ser controlado
permitiendo mejorar la calidad de vida no solo de los pacientes sino de sus familias y
del entorno que los rodea.

La Agrupacién de padres con hijos afectados por el Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad (APHTDAH), es una agrupacion que tiene como objetivo principal
ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH y del medio que los
rodea, asi como sensibilizar a la poblacién y que se tome conciencia de las
necesidades actuales de los afectados y sus familias. En razén de ello, y debido a la
preocupacion por el desconocimiento que hay en el pais sobre este trastorno que
afecta principalmente a nuestra nifiez, se ha elaborado este proyecto de ley.

La presente propuesta legislativa busca mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y del medio que
los rodea.

Consideramos que este objetivo se puede lograr con la difusion de este trastorno, lo
que implica la realizacion, por parte del Estado, en especial del Ministerio de Salud,
Ministerio de Educacion y Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, de campafias,
eventos, seminarios y actividades culturales que promuevan el 13 de julio de cada
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ano, a nivel nacional, los derechos y la integracion social de las personas con trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad.

A través de esta difusion, se sensibilizara a la poblacién sobre este trastorno y las
formas en que se perciben a las personas con TDAH, lo que sin duda alguna sera de
gran beneficio para el sector de la poblacién que lo padece, pues se les permitird
asegurar su participacion e inclusion en los distintos ambitos de la sociedad, como el
educativo, social, familiar y hasta laboral, para crear un futuro digno, igualitario y de
oportunidad para todos.

En ese sentido, la aprobacién de este proyecto lograra cerrar brechas que actualmente
existen, motivo de la falta de conocimiento que hay en la poblacién sobre este
trastorno.

Resulta importante que el pais esté a la vanguardia de los alcances vy
recomendaciones internacionales. En la actualidad, son varios los paises que ya han
tomado conciencia de este trastorno, lo difunden, promueven politicas de proteccién a
la poblacién que lo padece o tienen alguna accion que coadyuva a su reconocimiento
y tratamiento, incluso hay estudios sobre ello. Como el caso de Panama, Espana,
Estados Unidos, Chile, Francia, Brasil, entre otros.

Es momento que Peru también muestre preocupacion por este trastorno, por ello
estamos proponiendo que se declare cada 13 de julio como el “Dia Nacional de
Sensibilizacion sobre el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad”.

Elegimos esta fecha dado que, es una fecha ya reconocida internacionalmente, pues
el mismo 13 de julio de cada afo se celebra el “Dia Internacional del Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad”

La Universidad de Salamanca - Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad,
afirma que el fin de difundir mediante campanas o través de las redes sociales sobre el
TDAH es “que se tome conciencia de las necesidades actuales de los afectados y sus
familias, ya que el trastorno de no ser tratado a tiempo puede complicarse y ser mas
dificil de resolver, pudiendo producir dafios en la personalidad del nifio, adolescente y

adulto: baja autoestima, depresion, ansiedad, fracaso escolar, inadaptacion, etc”.’

EFECTO DE LA VIGENCIA DE LA NORMA

La presente propuesta legislativa no contraviene el ordenamiento juridico nacional, ni
es contraria a la Constitucién Politica del Peru.

ANALISIS COSTO BENEFICIO

La presente propuesta legislativa no irroga gasto al erario nacional toda vez que su
ejecucion se realizara dentro del marco presupuestario de cada institucion involucrada,

! http://sid.usal.es/noticias/discapacidad/39981/1-1/13-julio-dia-internacional-del-trastorno-por-deficit-
de-atencion-e-hiperactividad.aspx
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pues las instituciones cuentan en sus presupuestos con recursos destinados a la
prevencion y atencion de enfermedades, promocion de la salud, educacién temprana
y/o capacitacion.

VINCULACION CON EL ACUERDO NACIONAL

La iniciativa legislativa guarda relacion con la Décimo Sexta Politica de Estado
referente al fortalecimiento de la familia, proteccién y promociéon de la nifiez, la
adolescencia y la juventud, cuando se refiere que el Estado: d) garantizara el acceso
de las nifias, nifos y adolescentes a una educacion y salud integrales, al
enriquecimiento cultural, la recreacion y la formacion en valores, a fin de fortalecer su
autoestima, personalidad y el desarrollo de sus habilidades.




